
JULEICA – Ausbildung 2025    
      

Themenfelder     
      

Tag / Datum Zeitrahmen Themen Referent*in Ort Material / Kosten 

Montag, 07.04.25 

09.00 - 09.30 Uhr 
30 min. 

* Begrüßung  

* Planungsablauf 

* Organisatorisches  

* Kennenlernen 

Susann / Anja / 

Heike 

 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 

09.30 - 11.45 Uhr 

inkl. 15. Min Pause 

Mittagspause 

11.45 - 12.15 Uhr 

II. Block 

12.15 - 13.15 Uhr 

3,0 h 

Lebenswelten und -wirklichkeiten von 

Kindern und Jugendlichen 

- Praxis- und Fallbeispiele d. TLN 

Zu Freizeitverhalten, Jugendkultur, 

interkulturelle Hintergründe 

 

 

 

Sebastian Hübsch 

zugesagt 

 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 

13.15 -13.30 Uhr 

Pause 

13.30 - 18.00 Uhr 

inkl. 30 min. Pause 

5,0 h 

Kenntnisse der Didaktik & Methodik  

- Erlebnispädagogik 

- innere und äußere Bedingungen 

- Motivation von Gruppen 

- Teamwork 

Christoph Schmidt 

zugesagt 
 

 

 

Turnhalle Nord I 

 

Tag / Datum Zeitrahmen Themen Referent*in Ort Material / Kosten 

 

  Dienstag, 08.04.25 

   09.00 - 10.00 Uhr 
            Pause  

    10.00 - 10.15 Uhr 

 

 

1,5 h 

*Vorstellung des Tagesplans 

*Kenntnisse über den Aufbau der Thür.   

Jugendhilfe nach KJHAG §§ 11/12 
* Aufbau und Ziele 

* öffentliche & freie Träger 

 

 

Sebastian Hübsch 

zugesagt 

 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 



10.15 - 16.30 Uhr 
12.00 Uhr 

Mittagspause  

45 min. 

 

5,0 h 

*Aufsichtspflicht, Haftung, 

*Veranstaltungs- und Ordnungsrecht 

*Kinder- u. Jugendschutzgesetz 

*Sexualstrafrecht 

Steffen Sindulka 

zugesagt 

 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 

Tag / Datum Zeitrahmen Themen Referent*in Ort Material / Kosten 

Mittwoch, 

09.04.2025 

09.00 - 09.30 Uhr 

0,30 h 

Begrüßung 

Vorstellung der Tagesplanung 

Spiel der Teilnehmer 

  

 

 

09.30 - 11.45 Uhr 

Inkl. 15 min. Pause 
2,0 h 

physische und psychische Entwicklung 

von Kindern und Jugendlichen und deren 

soziale Entwicklung 

- sich daraus ergebende pädagogische 

Konsequenzen 

 

Frau Welsch 

Erziehungsberatungs-

stelle 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord  

 

 

Mittagspause 

11.45 - 12.30 Uhr 

 

12.30 - 15.00 Uhr 

inkl. Pause 

 

 

2,0 h 

Kenntnisse über Aufbau, Funktion, 

Struktur und Leitung von Gruppen 

*Definition, Merkmale, Phasen einer        

  Gruppe 

*Gruppendynamische Prozesse, 
*Rollenverhalten in der Gruppe 

*Leitungsstile 

 

Abschluss – Infos für Donnerstag 

 

 

Frau Dr. Harms 

zugesagt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

15.00 – 17.00 Uhr 2,0 h 

Gefährdungen 

*legale und illegale Suchtmittel 

*Umgang mit Lebensmittel bei VA 

*Umgang mit Medikamenten, häufigen   

  Allergien und Krankheiten 

 

Suchtberatungsstelle 
Altenburger Land 

Julia Snella 
 

 
 



 

Donnerstag, 10.04.2025 

Tag / Datum Zeitrahmen Themen Referent*in Ort Material / Kosten 

 

09.00 - 09.30 Uhr 

 

 

0,30 h 

Begrüßung 

Vorstellung des Tagesablaufs 

Spiel der Teilnehmer 
 

 

 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 

09.30 - 11.45 Uhr 
inkl. 15 min. Pause 

 

Mittagspause  

11.45 - 12.30 Uhr 

 

 
 

2,0 h 

Kommunikation und Interaktion in 
Gruppen 

*Merkmale, Kriterien und Ebenen der  

  Kommunikation 

*Regeln der Kommunikation 

*Kommunikationsarten, Rhetorik 

Frau Dr. Harms 

 

 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 

 

12.30 - 14.30 Uhr 

 

Pause 

14.30 - 14.45 Uhr 

 
14.45 - 15.00 Uhr 

 

 

2,0 h 

Konflikte in Gruppen 

- Entstehung von Konflikten 

- Konfliktlösungsstrategien 

- Streitkultur 

- Formen von Gewalt, als Folge 
 

Abschluss – Infos für den nächsten Tag 

 

 

 

Susann 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 

 

Freitag, 11.04.2025 

Tag / Datum Zeitrahmen Themen Referent*in Ort Material / Kosten 

 
 

09.00 – 09.30 Uhr 

 

0,30 h 

Begrüßung 

Ablauf für den Tag 

Spiel der Teilnehmer 

  

 

 

 

 

09.30 - 12.30 Uhr 

inkl. 15 min Pause 

13.00 Uhr 

Ende 

 

2,5 h 

 

Extremismus und Demokratiegefährdung 

*Indizien extremer Gesinnung (Symbole,   

  Musik, Kleidung, Äußerungen &    

  Handlungen) 

*Stärkung von Zivilcourage 
 

*Abschluss 

 

 

Martin Sonntag 

aus Gera 

 

Bürgerzentrum 

Altenburg Nord 

 

 

 



Freitag, 25.04.2025 

Tag / Datum Zeitrahmen Themen Referent*in Ort Material / Kosten 

 

 

16.30 Uhr - 20.00 

Uhr 

inkl. Pause 

 

 

3,0 h 
Kindeswohlgefährdung 
- § 8a SGB VIII / § 1666 BGB 

- Formen und Anhaltspunkte 

- Hilfesysteme 

- Handlungsschema 

 

Susann Voigt / 

Jana Kurtze 

zugesagt 
 

 

 

Altenburger 

Familienzentrum 

 
 

 

Samstag, 24.05.2025 

Tag | Datum Zeitrahmen Themen Referent:in Ort Material | Kosten 

 

09.00 – 09.30 Uhr 

 

0,30 h 

- Einstiegsspiel in den Tag 

- Ablauf 

- Spiel der Teilnehmenden 
 

 

Anleitung durch 

Jugendliche 

 

Altenburger 

Familienzentrum 

 

 

09.30 - 11.30 Uhr 

Pause  

10.30 - 10.45 Uhr 

 

2,0 h 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

 

Jessika Peschke 

 

 

Altenburger 

Familienzentrum 

 

 

 

10.45 – 15.30 Uhr 

inkl. Pausen 

 

4,0 h 

 

Projekt- und Veranstaltungsplanung 

- methodisch begleitete  

  Projektplanung 

- von der Idee zum Projekt 

- Finanzplanung 

 

 

 

 

 

 

Altenburger 

Familienzentrum 

 

 

 

 

 


